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       Povredna lista  (lista se popunjava u slučaju kada član ekipe napušta teren ili bude zamenjen usled povrede)

Tim 1
                                                Tim 2       
Datum 
 
Dežurni zdravstveni radnik
Tel                                          Broj licence 
	igrač/br
	vreme/min
	lokacija povrede
	kod
	vrsta povrede
	kod
	način povređivanja
	kod
	sudijska sankcija
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Bez težih povreda tokom utakmice 

Pojašnjenje i kodni brojevi nalaze se na poleđini.













































Lokacija povrede (kodni broj):





Glava i telo:





1 lice (uključujući oči, uši, nos)


2 glava


3 vratna kičma


4 grudna kičma


5 lumbalna kičma


6 grudna kost / rebra


7 abdomen


8 karlica / sakrum





Gornji ekstremiteti:





11 rame / ključna kost


12 nadlaktica


13 lakat


14 podlaktica


15 ručni zglob


16 šaka


17 prst





Donji ekstremiteti:





21 kuk


22 prepone


23 natkolnica


24 koleno


25 potkolenica


26 ahilova tetiva


27 skočni zglob


28 stopalo


29 prsti





Vrsta povrede (kodni broj)





1 potres mozga sa gubitkom svesti


2 potres mozga bez gubitka svesti


3 fraktura


4 luksacija


5 ruptura mišića


6 ruptura tetive


7 povreda ligamenata sa nestabilnošću


8 povreda ligamenata bez nestabilnosti


9 povreda meniskusa


10 uganuće


11 nategnuće (distenzija)


12 kontuzija


13 burzitis


14 tendinitis


15 laceracija / abrazija


16 mišićni grč


17 ostalo





Okolnosti i način povređivanja:





1 premor (uključujući klimatske uslove)


2 povreda nastala pri kontaktu sa protivničkim igračem


3 povreda nastala bez kontakta sa protivničkim igračem


4 povreda nastala pri kontaktu sa loptom


5 povreda nastala sa objektima (stativa, korner zastavica..)


6 povreda nastala kao posledica prekršaja u napadu protivnika


7 povreda nastala kao posledica nekvalitetnog terena








